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IEDERE KLEINE STAP WERKT
Hoogleraar Neuropsychologie Erik Scherder hamert op lichaamsbewe-
ging en schrijft: “Zowel bij jongeren als ouderen verbetert de fitheid 
van het brein wanneer ze meer bewegen. Het zorgt als het ware ook 
voor voedingsstoffen in het brein waardoor je beter functioneert. Be-
wegen maakt je dus slimmer, geconcentreerder en sneller”.1 Actueel 
onderzoek bevestigt de risico’s van verlies van cognitieve functies en 
op den duur dementie bij gehoorverlies.2 En bij gehoorverlies bestaat 
een grotere kans dat je evenwicht vermindert en dat je dus makkelijker 
valt.3 Op al deze punten ligt voor iedere hoorspecialist een duidelijke en 
de waardevolle uitdaging om te kiezen voor een proactieve rol om het 
bevragen en stimuleren van lichaamsbeweging mee te nemen in de 
consultatie, begeleiding en coaching.

Houd het klein
Om bewegen te bespreken en te faciliteren is het principe van Kaizen4 
een inspirerende methodiek. Kaizen gaat ervan uit dat de allerkleinste 
stap werkt. De kern is: houd het klein. Ons lichaam en ons brein gaan 
makkelijker mee met veranderingen als we klein beginnen. Vraag je 
klant naar het meest haalbare om meer te gaan bewegen. Een rondje 
in je leef- of werkomgeving is al een begin. Het helpt als we onszelf 
hiervoor een compliment geven. Kleine stappen houden we vol en kun-
nen we op een natuurlijke manier opbouwen.

Ervaringsverhalen
De klanten van Hooridee benoemen verschillende obstakels en drem-
pels bij bewegen en sporten.
Ik vroeg onlangs aan Lea, Doris en Mischa: ‘wat doe je aan lichaamsbe-
weging?’ of ‘wat zou je graag willen doen aan sport of beweging?’ 

Lea vertelt dat ze wel wil zwemmen, maar bang is voor oorontstekin-
gen. Ze wil geen water in haar oren. Verder heeft ze dit eigenlijk nog 
nooit goed uitgezocht. Als we uitzoeken hoe maatwerk zwemdoppen 
haar kunnen helpen, reageert zij enthousiast. Ze vindt het wel heel 
spannend. Ze begint eerst onder de douche om te ontdekken of er echt 
geen water in haar oren komt. Zij merkt dat de oordoppen goed be-
schermen. De oordoppen zitten als gegoten. Zij is zielsgelukkig en gaat 
nu vaak in zee zwemmen.

W E N D E L I N A ’ S HOORIDEE

wendelina timmerman en haar team hooridee trainen professionals zoals bedrijfsartsen, arbeidsdeskundigen, audiologen en audiciens. hooridee geeft 
workshops en biedt individuele trainingen voor werknemers en ondernemers met gehoorverlies. www.hooridee.nl “iedere dag werk ik met mensen die 
een nieuwe stap willen zetten, nieuwsgierig zijn en willen weten wat er bestaat, beter kan en welke mogelijkheden er zijn. zij hebben allemaal hun eigen 
vragen over leven en werken met gehoorverlies. in deze rubriek van earline deel ik ervaringen uit mijn praktijk richting audiciens”.

Doris transpireert fors tijdens haar favoriete sport bad-
minton. Nadeel is dat zijn hoortoestellen regelmatig 
naar de fabriek moeten voor reparatie. De fabrikant 
meldt dat dit waarschijnlijk komt door vochtproblemen. 
Hij baalt ervan dat hij regelmatig zijn hoortoestellen 
moet missen en gedurende deze periode leentoestellen 
heeft waarmee hij veel minder goed kan functioneren. 
Door alles goed op een rij te zetten komen we uit op 
het gebruik van beschermhoesjes. Deze werken super. 
Sinds hij deze gebruikt, is er geen extra reparatie meer 
nodig geweest.

Mischa vertelt dat zij tijdens taekwondo het liefst haar 
hoortoestellen uit wil doen. Zij wil graag meer leren 
vertrouwen op haar andere zintuigen. Ze vraagt zich 
af hoe ze dit aan kan pakken. Ik daag haar uit om haar 
vindingrijkheid in te zetten. Ze bedenkt dat ze het al-
lereerst met haar leraar wil delen. Deze is nieuwsgierig 
en wil direct meedoen met dit experiment. Vervolgens 
bedenkt ze samen met haar trainingsmaatjes gebaren 
die helpen tijdens de training. Dit is een prachtige ont-
dekkingsreis voor haar.

Kortom, stel als hoorspecialist open vragen. Verken en 
deel alle mogelijkheden voor lichaamsbeweging met 
gehoorverlies. Zo maak je een onvergetelijk verschil en 
je draagt bij aan plezier, vernieuwing, een betere ge-
zondheid, meer zelfvertrouwen en kwaliteit van leven 
van je klant.5

1 laat je hersenen niet zitten: hoe lichaamsbeweging de hersenen 
jong houdt, erik scherder
2 www.vereniginggain.nl/nl/gehoorproblemen/dementie
3 www.hoorzaken.nl/nieuws/slecht-horen-verhoogt-risico-op-
vallen/
4 de kunst van kaizen van robert maurer
5 www.allesoversport.nl/thema/beleid/effecten-van-sporten-en-
bewegen-in-het-human-capital-model/
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FIRE TV CUBE 
 
de amazon fire tv cube is een snelle, krachtige 4k-
streaming mediaspeler met ondersteuning voor asha 
en handsfree spraakbediening met alexa. het biedt toe-
gang tot netflix, prime video, disney+, youtube en meer.  
 
De Amazon Fire tv Cube ondersteunt hoogwaardige audio-
streaming exclusief met Starkey hoortoestellen en is spe-
ciaal daarvoor in samenwerking met Starkey ontwikkeld. 
Starkey is op dit moment dan ook de eerste en enige hoor-
toestelfabrikant met compatibele hoortoestellen voor deze 
allernieuwste ontwikkeling. Deze unieke samenwerking, en 
de eerste stappen om universele streamingsapparaten com-
patibel te maken voor het direct streamen naar hoortoestel-
len, is voor een grote groep slechthorenden belangrijk. 
 
De Amazon Fire TV Cube (2e generatie) ondersteunt nu 
audiostreaming met compatibele Starkey Bluetooth-hoor-
toestellen voor een persoonlijke luisterervaring. Met deze 
nieuwste functie is het geluid van films, tv-programma’s en 
andere audio waarvan de gebruiker geniet op Fire TV in een 
hoogwaardige kwaliteit hoorbaar met de eigen hoortoe-
stellen. De Fire TV Cube heeft acht microfoons die vanuit 
elke richting geluiden opvangen. Hierdoor is het gemakke-
lijk om Alexa te vragen het volume aan te passen of bijvoor-
beeld een compatible TV of soundbar te muten. Uw klant 
kan Alexa natuurlijk ook vragen wat voor weer er verwacht 
wordt, kunnen timers en herinneringen ingesteld worden 
en nog veel meer, zelfs wanneer de TV uit staat. 
 
Voor meer info: www.starkey.nl, www.kindhoren.com, 
info@kindhoren.nl, +31 (0)55 3602111, 
www.amazon.com/firetvsupport 


